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Bhavanyashtakam

यी पाठहरूका बारेमा
स्रोतहरू हरेक पाठ आफ्नो स्रोत, परम्परा र संस्करणसिहत छािपएको छ। अन्य परम्परा र संस्करणहरूमा शब्दमा थोरै फरक हुन सक्छ।
िलप्यन्तरण रोमन पङ्िक्त देवनागरीबाट बनाइएको IAST िलप्यन्तरण हो (ā = दीघर् आ, ṃ� = अनुस्वार, ḥ = िवसगर्, ś/ṣ� = श/ष, c = च)।

िहन्दी, अवधी र ब्रज पाठहरूमा शब्दको अन्त्यको उच्चारण नहुने “a” लेिखँदैन। िलप्यन्तरणमा वैिदक स्वर देिखँदैनन्।
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न तातो न माता न बन्धुनर् दाता न पुत्रो न पुत्री न भृत्यो न भतार्।

na tāto na mātā na bandhurna dātā na putro na putrī na bhṛtyo na bhartā|

न जाया न िवद्या न विृत्तमर्मैव गितस्त्वं गितस्त्वं त्वमेका भवािन ॥ १ ॥

na jāyā na vidyā na vṛttirmamaiva gatistvaṃ� gatistvaṃ� tvamekā bhavāni || 1 ||

भवाब्धावपारे महादुःखभीरु पपात प्रकामी प्रलोभी प्रमत्तः।

bhavābdhāvapāre mahāduḥkhabhīru papāta prakāmī pralobhī pramattaḥ|

कुसंसारपाशप्रबद्धः सदाहं गितस्त्वं गितस्त्वं त्वमेका भवािन ॥ २ ॥

kusaṃ� sārapāśaprabaddhaḥ sadāhaṃ� gatistvaṃ� gatistvaṃ� tvamekā bhavāni || 2 ||

न जानािम दानं न च ध्यानयोगं न जानािम तन्त्रं न च स्तोत्रमन्त्रम्।

na jānāmi dānaṃ� na ca dhyānayogaṃ� na jānāmi tantraṃ� na ca stotramantram|

न जानािम पूजां न च न्यासयोगम् गितस्त्वं गितस्त्वं त्वमेका भवािन ॥ ३ ॥

na jānāmi pūjāṃ� na ca nyāsayogam gatistvaṃ� gatistvaṃ� tvamekā bhavāni || 3 ||

न जानािम पुण्यं न जानािम तीथर्ं न जानािम मुिक्तँ लयं वा कदािचत्।

na jānāmi puṇyaṃ� na jānāmi tīrthaṃ� na jānāmi muktiṃ� layaṃ� vā kadācit|

न जानािम भिक्तँ व्रतं वािप मातगर्ितस्त्वं गितस्त्वं त्वमेका भवािन ॥ ४ ॥

na jānāmi bhaktiṃ� vrataṃ� vāpi mātargatistvaṃ� gatistvaṃ� tvamekā bhavāni || 4 ||

कुकमीर् कुसङ्गी कुबुिद्धः कुदासः कुलाचारहीनः कदाचारलीनः।

kukarmī kusaṅ� gī kubuddhiḥ kudāsaḥ kulācārahīnaḥ kadācāralīnaḥ|

कुदृिष्टः कुवाक्यप्रबन्धः सदाहम् गितस्त्वं गितस्त्वं त्वमेका भवािन ॥ ५ ॥

kudṛṣ�ṭiḥ kuvākyaprabandhaḥ sadāham gatistvaṃ� gatistvaṃ� tvamekā bhavāni || 5 ||

प्रजेशं रमेशं महेशं सुरेशं िदनेशं िनशीथेश्वरं वा कदािचत्।

prajeśaṃ� rameśaṃ� maheśaṃ� sureśaṃ� dineśaṃ� niśītheśvaraṃ� vā kadācit|

न जानािम चान्यत् सदाहं शरण्ये गितस्त्वं गितस्त्वं त्वमेका भवािन ॥ ६ ॥

na jānāmi cānyat sadāhaṃ� śaraṇye gatistvaṃ� gatistvaṃ� tvamekā bhavāni || 6 ||
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िववादे िवषादे प्रमादे प्रवासे जले चानले पवर्ते शत्रुमध्ये।

vivāde viṣ�āde pramāde pravāse jale cānale parvate śatrumadhye|

अरण्ये शरण्ये सदा मां प्रपािह गितस्त्वं गितस्त्वं त्वमेका भवािन ॥ ७ ॥

araṇye śaraṇye sadā māṃ� prapāhi gatistvaṃ� gatistvaṃ� tvamekā bhavāni || 7 ||

अनाथो दिरद्रो जरारोगयुक्तो महाक्षीणदीनः सदा जाड्यवक्त्रः।

anātho daridro jarārogayukto mahākṣ�īṇadīnaḥ sadā jāḍyavaktraḥ|

िवपत्तौ प्रिवष्टः प्रनष्टः सदाहम् गितस्त्वं गितस्त्वं त्वमेका भवािन ॥ ८ ॥

vipattau praviṣ�ṭaḥ pranaṣ�ṭaḥ sadāham gatistvaṃ� gatistvaṃ� tvamekā bhavāni || 8 ||

अथर्

The devotee says they have no father, mother, relative, wealth or learning to rely on; they know no worship,
pilgrimage, mantra or yoga; they are caught in the ocean of worldly life, weak, poor and ill. In every danger — in
dispute, in exile, in water, fire or among enemies — Bhavani alone is their refuge.
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यस कागजातका बारेमा

यस कागजातका पाठहरू सावर्जिनक (पिब्लक डोमेन) परम्परागत भिक्त पाठ हुन् वा हाम्रो टोलीले लेखेका हुन्, र आफ्नो अिभलेिखत स्रोत र
संस्करणसिहत छािपएका छन्।

अथर्हरू हाम्रै शब्दमा छोटा व्याख्या हुन्, िवद्वत्तापूणर् अनुवाद होइनन्। कुनै पाठका आफ्नै श्लोकमा बताइएका लाभ पाठका अंश हुन्, ग्यारेन्टी होइनन्।

केही साधना परम्परागत रूपमा गुरुको मागर्दशर्नमा गिरन्छन्। आफ्नो परम्पराको मागर्दशर्न पालना गनुर्होस्।
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