
जून 2026
श्रीनगर · िवक्रम संवत 2083 िसद्धाथीर्

उद्योग ज्योितष
अिधक ज्येष्ठ – ज्येष्ठ (पौिणर्मान्त)

प्रत्येक िदवस: ितथी · नक्षत्र (समाप्तीच्या वेळेसह) · सूयार्दय आिण सूयार्स्त

रिव सोम मंगळ बुध गुरु शुक्र शिन

1
कृ. प्रितपदा 16:37 पयर्ंत
ज्येष्ठा 19:09 पयर्ंत
सूयार्दय 05:20 · सूयार्स्त 19:36

2
कृ. िद्वतीया 19:01 पयर्ंत
मूळ 22:06 पयर्ंत
सूयार्दय 05:20 · सूयार्स्त 19:37

3
कृ. तृतीया 21:21 पयर्ंत
पूवार्षाढा 01:00 (+1) पयर्ंत
सूयार्दय 05:20 · सूयार्स्त 19:37
संकष्टी चतुथीर्

4
कृ. चतुथीर् 23:30 पयर्ंत
उत्तराषाढा 03:42 (+1) पयर्ंत
सूयार्दय 05:20 · सूयार्स्त 19:38

5
कृ. पंचमी 01:20 (+1) पयर्ंत
श्रवण
सूयार्दय 05:19 · सूयार्स्त 19:38

6
कृ. षष्ठी 02:41 (+1) पयर्ंत
श्रवण 06:03 पयर्ंत
सूयार्दय 05:19 · सूयार्स्त 19:39

7
कृ. सप्तमी 03:24 (+1) पयर्ंत
धिनष्ठा 07:56 पयर्ंत
सूयार्दय 05:19 · सूयार्स्त 19:39

8
कृ. अष्टमी 03:24 (+1) पयर्ंत
शततारका 09:10 पयर्ंत
सूयार्दय 05:19 · सूयार्स्त 19:40

9
कृ. नवमी 02:35 (+1) पयर्ंत
पूवार् भाद्रपदा 09:40 पयर्ंत
सूयार्दय 05:19 · सूयार्स्त 19:40

10
कृ. दशमी 00:58 (+1) पयर्ंत
उत्तरा भाद्रपदा 09:22 पयर्ंत
सूयार्दय 05:19 · सूयार्स्त 19:41

11
कृ. एकादशी 22:36 पयर्ंत
रेवती 08:16 पयर्ंत
सूयार्दय 05:19 · सूयार्स्त 19:41
परमा एकादशी

12
कृ. द्वादशी 19:37 पयर्ंत
अिश्वनी 06:29 पयर्ंत
सूयार्दय 05:19 · सूयार्स्त 19:42
प्रदोष व्रत (कृष्ण)

13
कृ. त्रयोदशी 16:08 पयर्ंत
कृित्तका 01:17 (+1) पयर्ंत
सूयार्दय 05:19 · सूयार्स्त 19:42
मािसक िशवरात्री

14
कृ. चतुदर्शी 12:20 पयर्ंत
रोिहणी 22:14 पयर्ंत
सूयार्दय 05:19 · सूयार्स्त 19:42

15
कृ. अमावास्या 08:24 पयर्ंत
मृगशीषर् 19:08 पयर्ंत
सूयार्दय 05:19 · सूयार्स्त 19:43
क्षय: शु. प्रितपदा 08:24–04:31 (+1)
अमावास्या
संक्रांती

16
शु. िद्वतीया 00:52 (+1) पयर्ंत
आद्रार् 16:12 पयर्ंत
सूयार्दय 05:19 · सूयार्स्त 19:43

17
शु. तृतीया 21:39 पयर्ंत
पुनवर्सू 13:37 पयर्ंत
सूयार्दय 05:19 · सूयार्स्त 19:43

18
शु. चतुथीर् 18:59 पयर्ंत
पुष्य 11:32 पयर्ंत
सूयार्दय 05:19 · सूयार्स्त 19:44
िवनायक चतुथीर्

19
शु. पंचमी 17:00 पयर्ंत
आश्लेषा 10:07 पयर्ंत
सूयार्दय 05:19 · सूयार्स्त 19:44

20
शु. षष्ठी 15:47 पयर्ंत
मघा 09:26 पयर्ंत
सूयार्दय 05:19 · सूयार्स्त 19:44

21
शु. सप्तमी 15:21 पयर्ंत
पूवार् फाल्गुनी 09:31 पयर्ंत
सूयार्दय 05:20 · सूयार्स्त 19:44

22
श.ु अष्टमी 15:40 पयर्ंत
उत्तरा फाल्गुनी 10:22 पयर्ंत
सूयार्दय 05:20 · सूयार्स्त 19:45
मािसक दुगार्ष्टमी

23
शु. नवमी 16:40 पयर्ंत
हस्त 11:54 पयर्ंत
सूयार्दय 05:20 · सूयार्स्त 19:45

24
शु. दशमी 18:12 पयर्ंत
िचत्रा 13:59 पयर्ंत
सूयार्दय 05:20 · सूयार्स्त 19:45

25
शु. एकादशी 20:09 पयर्ंत
स्वाती 16:29 पयर्ंत
सूयार्दय 05:21 · सूयार्स्त 19:45
िनजर्ला एकादशी

26
शु. द्वादशी 22:22 पयर्ंत
िवशाखा 19:16 पयर्ंत
सूयार्दय 05:21 · सूयार्स्त 19:45

27
शु. त्रयोदशी 00:43 (+1) पयर्ंत
अनुराधा 22:11 पयर्ंत
सूयार्दय 05:21 · सूयार्स्त 19:45
प्रदोष व्रत (शुक्ल)

28
शु. चतुदर्शी 03:06 (+1) पयर्ंत
ज्येष्ठा 01:09 (+1) पयर्ंत
सूयार्दय 05:22 · सूयार्स्त 19:45

29
श.ु पौिणर्मा
मूळ 04:04 (+1) पयर्ंत
सूयार्दय 05:22 · सूयार्स्त 19:45
वटपौिणर्मा
पौिणर्मा

30
शु. पौिणर्मा (2) 05:26 पयर्ंत
पूवार्षाढा
सूयार्दय 05:22 · सूयार्स्त 19:45

प्रमुख सण एकादशी पौिणर्मा अमावास्या संक्रांती वेळा स्थािनक आहेत; (+1) = पुढील िदवस.

श्रीनगर, Jammu and Kashmir, India · 34.0857°, 74.8055° · Asia/Kolkata (UTC+05:30) · गणना: उत्तर भारतीय · लािहरी (समायोिजत)
दाखवलेली ितथी स्थािनक सूयार्दयाच्या वेळची ितथी आहे. सणांच्या तारखा या िठकाणासाठी दस्तएवेिजत पंचांग िनयमांनुसार काढल्या आहेत; परंपरा प्रदेशानुसार िभन्न असू शकतात. udyog.io


