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श्रीगणेशाय नमः ॥

śrīgaṇeśāya namaḥ ||

अस्य श्रीशनैश्चरस्तोत्रस्य । दशरथ ऋिषः । शनैश्चरो देवता । ित्रषु्टप्छंदः । शनैश्चरप्रीत्यथर्ं जपे िविनयोगः ।

asya śrīśanaiścarastotrasya | daśaratha ṛṣ�iḥ | śanaiścaro devatā | triṣ�ṭupchaṃ�daḥ | śanaiścaraprītyarthaṃ� jape viniyogaḥ |

कोणांऽतको रौद्रयमोऽथ बभ्रुः कृष्णः शिनः िपंगलमंदसौिरः ।

koṇoṃ� 'tako raudrayamo'tha babhruḥ kṛṣ�ṇaḥ śaniḥ piṃ�galamaṃ�dasauriḥ |

िनत्यं स्मृतो यो हरते च पीडां तस्मै नमः श्रीरिवनंदनाय ॥ १ ॥

nityaṃ� smṛto yo harate ca pīḍāṃ� tasmai namaḥ śrīravinaṃ�danāya || 1 ||

सुरासुराः िकंपुरुषोरगंद्रा गंधवर्िवद्याधरपन्नगाश्च ।

surāsurāḥ kiṃ�puruṣ�orageṃ�drā gaṃ�dharvavidyādharapannagāśca |

पीड्यंित सवेर् िवषमिस्थतेन तस्मै नमः श्रीरिवनंदनाय ॥ २ ॥

pīḍyaṃ� ti sarve viṣ�amasthitena tasmai namaḥ śrīravinaṃ�danāya || 2 ||

नरा नरंद्राः पशवो मृगंद्रा वन्याश्च ये कीटपतंगभृंगाः ।

narā nareṃ�drāḥ paśavo mṛgeṃ�drā vanyāśca ye kīṭapataṃ�gabhṛṃ�gāḥ |

पीड्यंित सवेर् िवषमिस्थतेन तस्मै नमः श्रीरिवनंदनाय ॥ ३ ॥

pīḍyaṃ� ti sarve viṣ�amasthitena tasmai namaḥ śrīravinaṃ�danāya || 3 ||

देशाश्च दुगार्िण वनािन यत्र सेनािनवेशाः पुरपत्तनािन ।

deśāśca durgāṇi vanāni yatra senāniveśāḥ purapattanāni |

पीड्यंित सवेर् िवषमिस्थतेन तस्मै नमः श्रीरिवनंदनाय ॥ ४ ॥

pīḍyaṃ� ti sarve viṣ�amasthitena tasmai namaḥ śrīravinaṃ�danāya || 4 ||

ितलैयर्वैमार्षगुडान्नदानैलाेर्हेन नीलांबरदानतो वा ।

tilairyavairmāṣ�aguḍānnadānairlohena nīlāṃ�baradānato vā |
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प्रीणाित मंत्रैिनंजवासरे च तस्मै नमः श्रीरिवनंदनाय ॥ ५ ॥

prīṇāti maṃ� trairnijavāsare ca tasmai namaḥ śrīravinaṃ�danāya || 5 ||

प्रयागकूले यमुनातटे च सरस्वतीपुण्यजले गुहायाम् ।

prayāgakūle yamunātaṭe ca sarasvatīpuṇyajale guhāyām |

यो योिगनां ध्यानगतोऽिप सूक्ष्मस्तस्मै नमः श्रीरिवनंदनाय ॥ ६ ॥

yo yogināṃ� dhyānagato'pi sūkṣ�mastasmai namaḥ śrīravinaṃ�danāya || 6 ||

अन्यप्रदेशात्स्वगृहं प्रिवष्टस्तदीयवारे स नरः सुखी स्यात् ।

anyapradeśātsvagṛhaṃ� praviṣ�ṭastadīyavāre sa naraḥ sukhī syāt |

गृहाद्गतो यो न पुनः प्रयाित तस्मै नमः श्रीरिवनंदनाय ॥ ७ ॥

gṛhādgato yo na punaḥ prayāti tasmai namaḥ śrīravinaṃ�danāya || 7 ||

स्रष्टा स्वयंभूभुर्वनत्रयस्य त्राता हरीशो हरते िपनाकी ।

sraṣ�ṭā svayaṃ�bhūrbhuvanatrayasya trātā harīśo harate pinākī |

एकित्रधा ऋग्यजुःसाममूितंस्तस्मै नमः श्रीरिवनंदनाय ॥ ८ ॥

ekatridhā ṛgyajuḥsāmamūrtistasmai namaḥ śrīravinaṃ�danāya || 8 ||

शन्यष्टकं यः प्रयतः प्रभाते िनत्यं सुपुत्रैः पशुबांधवैश्च ।

śanyaṣ�ṭakaṃ� yaḥ prayataḥ prabhāte nityaṃ� suputraiḥ paśubāṃ�dhavaiśca |

पठेत्तु सौख्यं भुिव भोगयुक्तः प्राप्नोित िनवार्णपदं तदंते ॥ ९ ॥

paṭhettu saukhyaṃ� bhuvi bhogayuktaḥ prāpnoti nirvāṇapadaṃ� tadaṃ� te || 9 ||

कोणस्थः िपंगलो बभ्रुः कृष्णो रौद्रांऽतको यमः ।

koṇasthaḥ piṃ�galo babhruḥ kṛṣ�ṇo raudroṃ� 'tako yamaḥ |

सौिरः शनैश्चरो मंदः िपप्पलादेन संस्तुतः ॥ १० ॥

sauriḥ śanaiścaro maṃ�daḥ pippalādena saṃ� stutaḥ || 10 ||

एतािन दश नामािन प्रातरुत्थाय यः पठेत् ।

etāni daśa nāmāni prātarutthāya yaḥ paṭhet |

शनैश्चरकृता पीडा न कदािचद्भिवष्यित ॥ ११ ॥

śanaiścarakṛtā pīḍā na kadācidbhaviṣ�yati || 11 ||

ईित श्रीशनैश्चरस्तोत्रं संपूणर्म् ॥

iti śrīśanaiścarastotraṃ� saṃ�pūrṇam ||

अथर्

संिक्षप्त भावाथर्, अनुवाद नहीं। िविनयोग (ऋिष दशरथ, देवता शनैश्चर, छन्द ित्रषु्टप्) के बाद दशरथ सूयर्पुत्र को नमन करते हैं— कोण, अन्तक, रौद्र, यम, बभ्रु,
कृष्ण, शिन, िपङ्गल, मन्द, सौिर— जो िनत्य स्मरण से पीड़ा हर लेते हैं। देव-असुर, िकन्नर-नाग, राजा-प्रजा, पशु-कीट, देश, दुगर्, वन, सेना और नगर— िवषम
िस्थित मं सब पीिड़त होते हैं। ितल, जौ, उड़द, गुड़, अन्न, लोहा और नीले वस्त्र के दान तथा अपने वार मं मन्त्रां से वे प्रसन्न होते हैं; प्रयाग, यमुना-तट, सरस्वती के
पुण्य जल और गुफाओं मं वास करते हैं, ध्यानस्थ योिगयां के िलए भी सूक्ष्म हैं; शिनवार को घर लौटने वाला सुखी रहता है। वे स्रष्टा, त्राता और संहारक तीनां हैं,
ऋक्-यजुः-साम की मूितं हैं। जो प्रातः पुत्र-पशु-बान्धवां सिहत यह अष्टक पढ़ता है वह सुख भोगकर अन्त मं िनवार्ण पाता है। िपप्पलाद द्वारा स्तुत दस नाम—
कोणस्थ, िपङ्गल, बभ्रु, कृष्ण, रौद्र, अन्तक, यम, सौिर, शनैश्चर, मन्द— प्रातः पढ़ने से शिन की पीड़ा कभी नहीं होती।
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इस दस्तावेज़ के बारे मं

ईस दस्तावेज़ के पाठ सावर्जिनक (पिब्लक डोमेन) पारम्पिरक भिक्त पाठ हैं या हमारी टीम द्वारा िलखे गए हैं,और अपने दजर् स्रोत व संस्करण के साथ
छपे हैं।

अथर् हमारे शब्दां मं संिक्षप्त व्याख्याएँ हैं, िवद्वत्तापूणर् अनुवाद नहीं। िकसी पाठ के अपने श्लोकां मं बताए लाभ पाठ का अंश हैं, गारण्टी नहीं।

कुछ साधनाएँ परम्परा से गुरु-मागर्दशर्न मं की जाती हैं। अपनी परम्परा के मागर्दशर्न का पालन करं।

उद्योग ज्योितष दशरथकृत शिन स्तोत्र

सन्दभर्: shani-stotram-dasharatha पृष्ठ 3 / 3
स्रोत-सिहत पारम्पिरक पाठ। िकसी िनिश्चत पिरणाम का दावा नहीं।


