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इन पाठां के बारे मं
स्रोत हर पाठ अपने स्रोत, परम्परा और संस्करण के साथ छपा है। अन्य परम्पराओं और संस्करणां मं शब्दां मं थोड़ा अन्तर हो सकता है।
िलप्यन्तरण रोमन पंिक्त देवनागरी से बना IAST िलप्यन्तरण है (ā = दीघर् ओ,ṃ� = अनुस्वार, ḥ = िवसगर्, ś/ṣ� = श/ष, c = च)। िहन्दी, अवधी

और ब्रज पाठां मं शब्द के अन्त का मौन 'अ' नहीं िलखा जाता। िलप्यन्तरण मं वैिदक स्वर नहीं िदखते।
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मनोबुद्ध्यहङ्कारिचत्तािन नाहं

manobuddhyahaṅ� kāracittāni nāhaṃ�

न च श्रोत्रिजहे्व न च घ्राणनेत्रे ।

na ca śrotrajihve na ca ghrāṇanetre |

न च व्योम भूिमनर् तेजो न वायु-

na ca vyoma bhūmirna tejo na vāyu-

िश्चदानन्दरूपः िशवोऽहं िशवोऽहम् ॥ १ ॥

ścidānandarūpaḥ śivo'haṃ� śivo'ham || 1 ||

न च प्राणसंज्ञो न वै पञ्चवायु-

na ca prāṇasaṃ� jño na vai pañcavāyu-

नर् वा सप्तधातुनर् वा पञ्चकोशः।

rna vā saptadhāturna vā pañcakośaḥ|

न वाक्पािणपादं न चोपस्थपायू

na vākpāṇipādaṃ� na copasthapāyū

िचदानन्दरूपः िशवोऽहं िशवोऽहम् ॥ २ ॥

cidānandarūpaḥ śivo'haṃ� śivo'ham || 2 ||

न मे दे्वषरागौ न मे लोभमोहौ

na me dveṣ�arāgau na me lobhamohau

मदो नैव मे नैव मात्सयर्भावः ।

mado naiva me naiva mātsaryabhāvaḥ |

न धमार् न चाथार् न कामो न मोक्ष-

na dharmo na cārtho na kāmo na mokṣ�a-

िश्चदानन्दरूपः िशवोऽहं िशवोऽहम् ॥ ३ ॥

ścidānandarūpaḥ śivo'haṃ� śivo'ham || 3 ||
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न पुण्यं न पापं न सौख्यं न दुःखं

na puṇyaṃ� na pāpaṃ� na saukhyaṃ� na duḥkhaṃ�

न मंत्रो न तीथर्ं न वेदा न यज्ञाः ।

na maṃ� tro na tīrthaṃ� na vedā na yajñāḥ |

अहं भोजनं नैव भोज्यं न भोक्ता

ahaṃ� bhojanaṃ� naiva bhojyaṃ� na bhoktā

िचदानन्दरूपः िशवोऽहं िशवोऽहम् ॥ ४ ॥

cidānandarūpaḥ śivo'haṃ� śivo'ham || 4 ||

न मृत्युनर् शङ्का न मे जाितभेदः

na mṛtyurna śaṅ� kā na me jātibhedaḥ

िपता नैव मे नैव माता च जन्म ।

pitā naiva me naiva mātā ca janma |

न बन्धुनर् िमत्रं गुरुनैर्व िशष्य-

na bandhurna mitraṃ� gururnaiva śiṣ�ya-

िश्चदानन्दरूपः िशवोऽहं िशवोऽहम् ॥ ५ ॥

ścidānandarūpaḥ śivo'haṃ� śivo'ham || 5 ||

अहं िनिवर्कल्पो िनराकाररूपो

ahaṃ� nirvikalpo nirākārarūpo

िवभुत्वाच्च सवर्त्र सवर्िन्द्रयाणाम् ।

vibhutvācca sarvatra sarvendriyāṇām |

न चासङ्गतं नैव मुिक्तनर् मेय-

na cāsaṅ� gataṃ� naiva muktirna meya-

िश्चदानन्दरूपः िशवोऽहं िशवोऽहम् ॥ ६ ॥

ścidānandarūpaḥ śivo'haṃ� śivo'ham || 6 ||

॥ इित श्रीमच्छङ्कराचायर्िवरिचतं िनवार्णषट्कं सम्पूणर्म् ॥

|| iti śrīmacchaṅ� karācāryaviracitaṃ� nirvāṇaṣ�aṭkaṃ� sampūrṇam ||

अथर्

संिक्षप्त भावाथर्, अनुवाद नहीं। मैं मन, बुिद्ध, अहंकार या िचत्त नहीं; न कान, जीभ, नाक या ओखँ; न ओकाश, पृथ्वी, अिग्न या वायु। मैं प्राण नहीं, सात धातु या
पाँच कोश नहीं, न वाणी, हाथ या पैर। मुझमं दे्वष-राग, लोभ-मोह, मद-मात्सयर् नहीं; न धमर्, न अथर्, न काम, न मोक्ष। न पुण्य-पाप, न सुख-दुःख; न मन्त्र, तीथर्,
वेद या यज्ञ; मैं न भोक्ता हू,ँ न भोजन, न भोज्य। मुझे मृत्यु या शंका नहीं, जाित-भेद नहीं, माता-िपता या जन्म नहीं; न बन्धु, िमत्र, गुरु या िशष्य। मैं िनिवर्कल्प,
िनराकार, सवर्व्यापी हू;ँ न ओसक्त, न मुक्त। हर श्लोक की टेक उत्तर देती है: मैं िचदानन्दरूप िशव हू,ँ िशव हू।ँ
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इस दस्तावेज़ के बारे मं

इस दस्तावेज़ के पाठ सावर्जिनक (पिब्लक डोमेन) पारम्पिरक भिक्त पाठ हैं या हमारी टीम द्वारा िलखे गए हैं,और अपने दजर् स्रोत व संस्करण के साथ
छपे हैं।

अथर् हमारे शब्दां मं संिक्षप्त व्याख्याएँ हैं, िवद्वत्तापूणर् अनुवाद नहीं। िकसी पाठ के अपने श्लोकां मं बताए लाभ पाठ का अंश हैं, गारण्टी नहीं।

कुछ साधनाएँ परम्परा से गुरु-मागर्दशर्न मं की जाती हैं। अपनी परम्परा के मागर्दशर्न का पालन करं।
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