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श्रीगणेशाय नमः ॥

śrīgaṇeśāya namaḥ ||

अस्य श्रीशीतलास्तोत्रस्य महादेव ऋिषः । अनुषु्टप् छंदः । शीतला देवता । लक्ष्मीबीर्जम् । भवानी शिक्तः । सवर्िवस्फोटकिनवतृ्तये जपे िविनयोगः ।

asya śrīśītalāstotrasya mahādeva ṛṣ�iḥ | anuṣ�ṭup chaṃ�daḥ | śītalā devatā | lakṣ�mīrbījam | bhavānī śaktiḥ | sarvavisphoṭakanivṛttaye jape
viniyogaḥ |

ईर्श्वर उवाच ।

īśvara uvāca |

वंदेहं शीतलां देवीं रासभस्थां िदगंबराम् ।

vaṃ�dehaṃ� śītalāṃ� devīṃ� rāsabhasthāṃ� digaṃ�barām |

माजर्नीकलशोपेतां शूपार्लंकृतमस्तकाम् ॥ १ ॥

mārjanīkalaśopetāṃ� śūrpālaṃ� kṛtamastakām || 1 ||

वंदेऽहं शीतलां देवीं सवर्रोगभयापहाम् ।

vaṃ�de'haṃ� śītalāṃ� devīṃ� sarvarogabhayāpahām |

यामासाद्य िनवतेर्त िवस्फोटकभयं महत् ॥ २ ॥

yāmāsādya nivarteta visphoṭakabhayaṃ� mahat || 2 ||

शीतले शीतले चेित यो ब्रूयाद्दाहपीिडतः ।

śītale śītale ceti yo brūyāddāhapīḍitaḥ |

िवस्फोटकभयं घोरं िक्षप्रं तस्य प्रणश्यित ॥ ३ ॥

visphoṭakabhayaṃ� ghoraṃ� kṣ�ipraṃ� tasya praṇaśyati || 3 ||

यस्त्वामुदकमध्ये तु धृत्वा पूजयते नरः ।

yastvāmudakamadhye tu dhṛtvā pūjayate naraḥ |

िवस्फोटकभयं घोरं गृहे तस्य न जायते ॥ ४ ॥
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visphoṭakabhayaṃ� ghoraṃ� gṛhe tasya na jāyate || 4 ||

शीतले ज्वरदग्धस्य पूितगंधयुतस्य च ।

śītale jvaradagdhasya pūtigaṃ�dhayutasya ca |

प्रनष्टचक्षुषः पुंसस्त्वामाहुजीर्वनौषधम् ॥ ५ ॥

pranaṣ�ṭacakṣ�uṣ�aḥ puṃ� sastvāmāhurjīvanauṣ�adham || 5 ||

शीतले तनुजान्रोगान्नृणां हरिस दुस्त्यजान् ।

śītale tanujānrogānnṛṇāṃ� harasi dustyajān |

िवस्फोटकिवदीणार्नां त्वमेकामृतविषर्णी ॥ ६ ॥

visphoṭakavidīrṇānāṃ� tvamekāmṛtavarṣ�iṇī || 6 ||

गलगंडग्रहा रोगा ये चान्ये दारुणा नृणाम् ।

galagaṃ� ḍagrahā rogā ye cānye dāruṇā nṛṇām |

त्वदनुध्यानमात्रेण शीतले यांित संक्षयम् ॥ ७ ॥

tvadanudhyānamātreṇa śītale yāṃ� ti saṃ� kṣ�ayam || 7 ||

न मंत्रो नौषधं तस्य पापरोगस्य िवद्यते ।

na maṃ� tro nauṣ�adhaṃ� tasya pāparogasya vidyate |

त्वामेकां शीतले धात्रीं नान्यां पश्यािम देवताम् ॥ ८ ॥

tvāmekāṃ� śītale dhātrīṃ� nānyāṃ� paśyāmi devatām || 8 ||

मृणालतंतुसदृशीं नािभहृन्मध्यसंिस्थताम् ।

mṛṇālataṃ� tusadṛśīṃ� nābhihṛnmadhyasaṃ� sthitām |

यस्त्वां संिचर्तयेद्दिेव तस्य मृत्युनर् जायते ॥ ९ ॥

yastvāṃ� saṃ� ciṃ� tayeddevi tasya mṛtyurna jāyate || 9 ||

अष्टकं शीतलादेव्या यो नरः प्रपठेत्सदा ।

aṣ�ṭakaṃ� śītalādevyā yo naraḥ prapaṭhetsadā |

िवस्फोटकभयं घोरं गृहे तस्य न जायते ॥ १० ॥

visphoṭakabhayaṃ� ghoraṃ� gṛhe tasya na jāyate || 10 ||

श्रोतव्यं पिठतव्यं च श्रद्धाभिक्तसमिन्वतैः ।

śrotavyaṃ� paṭhitavyaṃ� ca śraddhābhaktisamanvitaiḥ |

उपसगर्िवनाशाय परं स्वस्त्ययनं महत् ॥ ११ ॥

upasargavināśāya paraṃ� svastyayanaṃ� mahat || 11 ||

शीतले त्वं जगन्माता शीतले त्वं जगित्पता ।

śītale tvaṃ� jaganmātā śītale tvaṃ� jagatpitā |

शीतले त्वं जगद्धात्री शीतलायै नमो नमः ॥ १२ ॥

śītale tvaṃ� jagaddhātrī śītalāyai namo namaḥ || 12 ||

रासभो गदर्भश्चैव खरो वैशाखनंदनः ।

rāsabho gardabhaścaiva kharo vaiśākhanaṃ�danaḥ |

शीतलावाहनश्चैव दूवार्कंदिनकंृतनः ॥ १३ ॥

śītalāvāhanaścaiva dūrvākaṃ�danikṛṃ� tanaḥ || 13 ||

एतािन खरनामािन शीतलाग्रे तु यः पठेत् ।

etāni kharanāmāni śītalāgre tu yaḥ paṭhet |

तस्य गेहे िशशूनां च शीतलारुङ् न जायते ॥ १४ ॥
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tasya gehe śiśūnāṃ� ca śītalāruṅ� na jāyate || 14 ||

शीतलाष्टकमेवेदं न देयं यस्यकस्यिचत् ।

śītalāṣ�ṭakamevedaṃ� na deyaṃ� yasyakasyacit |

दातव्यं च सदा तस्मै श्रद्धाभिक्तयुताय वै ॥ १५ ॥

dātavyaṃ� ca sadā tasmai śraddhābhaktiyutāya vai || 15 ||

ईित श्रीस्कंदपुराणे शीतलाष्टकस्तोत्रं संपूणर्म् ॥

iti śrīskaṃ�dapurāṇe śītalāṣ�ṭakastotraṃ� saṃ�pūrṇam ||

अथर्

संिक्षप्त भावाथर्, अनुवाद नहीं। िविनयोग (ऋिष महादेव, छन्द अनुषु्टप्, देवता शीतला) के बाद ईर्श्वर कहते हैं: मैं गदर्भ पर बैठी, िदगम्बरा, झाडू� -कलश धारी, िसर
पर सूप वाली शीतला देवी को प्रणाम करता हू;ँ सब रोगां का भय हरने वाली को, िजनकी शरण से चेचक का बड़ा भय दूर होता है। ज्वर की जलन मं 'शीतले
शीतले' पुकारने वाले, या जल मं उनकी प्रितमा रखकर पूजने वाले के घर से यह भय दूर होता है। ज्वर से जल,े दुगर्न्धयुक्त घावां वाल,े दृिष्ट खोते मनुष्य के िलए
वे जीवन-औषिध कही गईर् हैं; शरीर के किठन रोग हरती हैं और िवस्फोटक से पीिड़तां पर अकेली अमृत बरसाती हैं; गलगण्ड ओिद भयंकर रोग उनके ध्यान से
नष्ट कहे गए हैं। हे शीतले, धात्री,ओपके िसवा कोईर् औषिध, मन्त्र या देवता नहीं िदखता; नािभ और हृदय के बीच मृणाल-तन्तु-सी सूक्ष्म देवी का ध्यान करने
वाले को मृत्यु-भय नहीं। हे शीतले,ओप जगत् की माता, िपता और धात्री हैं—ओपको नमस्कार। उनके वाहन के नाम हैं रासभ, गदर्भ, खर, वैशाखनन्दन,
शीतलावाहन, दूवार्कन्दिनकृन्तन; परम्परा मं उनके सामने ये नाम पढ़ने से घर के बच्चां को यह रोग नहीं होता कहा गया है। स्तोत्र श्रद्धा-भिक्त से सुनना-पढ़ना
चािहए और केवल श्रद्धालु को देना चािहए।
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इस दस्तावेज़ के बारे मं

ईस दस्तावेज़ के पाठ सावर्जिनक (पिब्लक डोमेन) पारम्पिरक भिक्त पाठ हैं या हमारी टीम द्वारा िलखे गए हैं,और अपने दजर् स्रोत व संस्करण के साथ
छपे हैं।

अथर् हमारे शब्दां मं संिक्षप्त व्याख्याएँ हैं, िवद्वत्तापूणर् अनुवाद नहीं। िकसी पाठ के अपने श्लोकां मं बताए लाभ पाठ का अंश हैं, गारण्टी नहीं।

कुछ साधनाएँ परम्परा से गुरु-मागर्दशर्न मं की जाती हैं। अपनी परम्परा के मागर्दशर्न का पालन करं।
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